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Le bien-étre du cheval
est conditionné par ses
relations sociales

Maud LAFON
COMPORTEMENT

Les études I'ont prouvé : de nombreux
troubles du comportement naissent de pri-
vations de contacts sociaux. Lors d’'un col-
loque organisé par I'Institut de formation en
équithérapie, le 26 avril, a Paris, I’éthologue
Héléne Roche a rappelé I'importance des
relations sociales dans I'espéce équine.

Le bien-étre fait |'objet de nombreuses définitions
dont celle de pouvoir exprimer les comportements
de son espéce (éthogramme) et parmi eux, les
comporterments sociaux.

De nombreuses études se sont penchées sur les
problémes que peut causer la vie domestique a
un équidé et ont prouvé que certains troubles du
comportement naissent de privations de contacts
sociaux, dont le tic a I'ours, le tic & I'appul, la ligno-
phagie...

« Ces études ont débouché sur des conseils
comme préférer le sevrage en groupe au sevrage
individuel ou mettre les jeunes chevaux en box par
deux », a expliqué Héléne Roche*, éthologue,
membre de la Seevad* * lors du colloque « Regards
sur la médiation équine » organisé par I'Institut de
formation en équithérapie, le 26 avril, a Paris.

De méme, les chevaux gui vivent en groupe appa-
raissent plus faciles & manipuler, apprennent plus
facilement gue les autres, notamment lors du
débourrage, et montrent moins de signes tels que
morsures et ruades de jeu gue ceux qui vivent
seuls en box.

Surveiller 'agressivité

« L'agressivité est un point d’appel qui peut faire
penser & une carence de contacts sociaux », a
souligné l'intervenante. Cette agressivité peut
s’exprimer envers les congénéres, contre le cheval
lui-méme (automutilations au niveau du poitrail,
des épaules, du grasset, rencontrées plutét chez
les étalons, en carence de contacts sociaux sou-
vent depuis une longue période), par la peur de
croiser d'autres chevaux ou encore par une gréga-
rité excessive (hypothése personnelle d'Héléne
Roche).

e panel de comportements sociaux du cheval
peut se décliner en différents types d'interactions :

- investigations sociales {flairage au niveau du nez,
des épaules, plus rarement des parties génitales) ;

- affinités : toilettage mutuel, frottements, repos
téte-béche... ;

- jeux sociaux . morsures, ruades, poursuite ;
- relations mére-jeune ;
- sexualité ;

-interactions agonistiques : oreilles couchées pour
mettre I'autre a distance et avoir un acces priori-
taire & une ressource limitée ;

- interactions entre males : rituels, intimidation ;

Comportement de conduite chez un cheval de
Przewalski.

- leadership : décision collective ds suivre un autre
équidé dans une activité {ce point peut faire débat).

Absence de certains
comportements sociaux

Certains comportements sociaux peuvent étre
absents du répertoire d'un cheval en liaison avec
son 8ge, le contexte dans lequel il vit et son
apprentissage.

C'est le cas des comportements reproducteurs,
des rituels gui nécessitent un apprentissage st
n'apparaissent généralement que vers 5 ans chez
I'entier, de la conduite (étalon qui conduit son
groupe le nez au ras du sol, orellles couchées, pour
éviter un danger patentiel) ou encore du snapping,
mimigue typique du poulain qui se sent menacé
et tend I'encolure et la t&te en effectuant des cla-
guements de machoires, un comportement juvé-
nile gui théoriquement disparait vers 4 ans mais
peut persister en conditions domestigues, surtout
chez la jurnent.

« La vie sociale ne se limite pas aux interactions
sociales mals intégre des comportements liés &
'olfaction (flairage des crottins, de I'urine) et la
synchronisation des activités au sein d’un
groupe », g ajouté Héléne Roche.

En situation domestique, il faut trouver un com-
promis entre |'utilisation du cheval et le respect de
ses besoins sociaux.

Adapter le logement individuel

Certains pays sont plus stricts dans ce domaine a
I'instar de la Suisse, qui interdit la détention d'un
seul cheval sans autres congénéres.

Le Iogement individuel ne favorise pas les interac-
tions scciales mais la conférenciére a présenté
guelques astuces pour améliorer les choses et
augmenter malgré tout les contacts : grille qui ne
fait pas toute la longueur du box, parois moins
hautes entre les boxes, parois avec des barreaux
du sol au plafond permettant au cheval de passer
la téte et I'encolure..

Conférenciére

Héléene ROCHE
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D’autres moyens complémentaires sont utiles :
sortir les chevaux ensemble en paddock, manége
ou carriére, les faire vivre en stabulations.

Lorsque les chevaux vivent ensembie, des précau-
tions sont toutefois nécessaires comme de sur
veiller la qualité des échanges, la possibilité d'iso-
lement, I'accés aux ressources (alimentation, eau,
pierre a sel)... Des moyens simples de prévention
existent : déferrage des postérieurs, répartition
des ressources, mettre les chevaux dans un
endroit nouveau pour gu'ils s'intéressent & autre
chose gu’a leurs congénéres, utiliser des stalles
de nourrissage ou d'affouragement, etc.

Groupe stable

Une expérience réalisée au centre équestre de
Poitiers, qui a consisté a réinstaurer des contacts
sociaux en revoyant |'architecture des écuries et
en sortant les chevaux ensemble au paddock, a
permis d‘améliorer nettement les problémes
d'agressivité intraspécifique et d’excitabiité
constatés chez les équidés.

« Renforcer les interactions soctales n'est intéres-
sant qu'au sein d’un groupe stable et dans un
contexte favorable (herbe en quantité suffisante,
abri pour chague éguidé, absence d'autres che-
vaux en vue...) », a ajouté Héléne Roche, précisant
que, dans ces conditions, méme les étalons
étaient capables de vivre en groupe et de s'y épa-
nouir.

« Prendre en compte le comportement social d’un
cheval est la garantie d’avoir un animal bien dans
sa téte qui pourra alors constituer un vrai parte-
naire, notamment dans le cadre de /a médiation
animale », a-t-elle conclu. m

* Site Internet  www.ethologie-cheval.fr, auteur des ouvrages aux

editions Belin . Comportements et postures, Mativer son cheval et
Mon cheval est-Il heureux & I'écurie ?

** Seevad . Société européenne d'éthalogie véténnaire des animaux
domestiques

Un contact direct des animaux est possible
avec les boxes sociaux, séparés par une grille
sur toute la hauteur (réalisation de l'entreprise
Animal Consuiting, Andreas Kurtz).
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