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helene@kayoo.net

De: Hélène Roche <helene@kayoo.net>

Envoyé: dimanche 7 septembre 2025 09:30

À: helene@kayoo.net

Objet: Lettre de septembre - Lecture - Au détour du Caucase / Vulgariser sur Instagram / 

Appel à témoignage deuil chevaux

 

Voir la version en ligne  

 

 

 

Lettre d'information de septembre 

Bonjour, 

 Vous pourrez me retrouver : 

• toujours en podcast pour Le Journal d'Iggy, en interview métier répartie en 8 
épisodes ;  

• en septembre en librairie avec un petit guide illustré par Sylviane Gangloff: 
"Comprendre facilement les chevaux", je vous le présenterai prochainement ;  

• sur le site de Stud for Life avec une interview "Prendre en compte l'opinion du 
cheval"  du 15 août ; 

• à Equita'Lyon le samedi 1er et dimanche 2 novembre; 
• à Villefranche-de-Rouergue le jeudi 6 novembre à 20h pour une projection du film 

"Vivant parmi les vivants" suivi d'une discussion en présence du réalisateur Sylvère 
Petit et le jeudi 13 novembre à Montpellier au musée Lattara - contactez-moi pour 
avoir les informations helene@kayoo.net ; 

• en stage de medical training les 3 et 4 novembre à Lyon en partenariat avec 
VetAgroSup, infos et réservations ici ; 

• en stage de medical training les 29 et 30 novembre en Dordogne, contactez 
Manon  au 06.32.11.45.23 . 

  

À bientôt! 

  

Hélène Roche 
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"Au détour du Caucase - 
Conversation avec un 
cheval " 

Si comme moi vous 
aimeriez bien repartir en 
vacances et que votre 
esprit vagabonde, ce récit 
de Clara Arnaud vous 
ravira. Il s'agit de son 
voyage à pied avec 
comme compagnon un 
cheval, ou plutôt 
successivement deux 
chevaux, aux 
personnalités bien 
différentes. Elle raconte 
le voyage, les rencontres 
humaines et ce que la 
présence de ce cheval lui 
apporte. Les anecdotes 
sont multiples et le 
cheval crée un lien entre 
les humains. Il est 
question de ralentir, de 
regarder les paysages, de 
s'en imprégner et de 
s'ouvrir à ce qui se 
présente. J'ai beaucoup 
aimé. 

Par Clara Arnaud 

Éditions Gaïa - en format 
poche dans la collection 
Babel, paru en 2017 

Prix France : 8.50€ 

Commander le 
livre 

 

 

 

Des sciences appliquées 

aux chevaux 

Je crois qu'il s'agit de la 
première fois que je 
mets en avant un 
compte Instagram. En 
effet ce media a évolué 
ces dernières années et 
d'un réseau social qui 
donnait surtout à voir et 
contempler, il se 
transforme avec 
l'apparition de plus en 
plus de contenu. Marie 
Roig-Pons s'empare de 
ce support pour 
vulgariser ses travaux 
de recherche en 
éthologie équine, de 
façon très précise et fort 
intéressante. Ingénieure 
agronome, titulaire d'un 
doctorat sur le "slow-
feeding" (nourrir les 
chevaux avec des filets à 
foin et autres 
dispositifs), elle était 
aussi photographe 
avant de se consacrer à 
la recherche. D'ailleurs 
elle m'a généreusement 
accompagnée pour 
réaliser une partie des 
photos de mon livre 
"Préparer son cheval 
aux soins vétérinaires" 
(2023). Vous pouvez 

 

La mort d'un cheval - Appel à 
témoignages 

Je m'intéresse à la vieillesse des 
chevaux et aussi à leur 
comportement au moment de la 
mort de l'un de leurs congénères, 
s'ils ont pu le voir décédé. J'ai 
souffert de la perte d'une jument il 
y a 23 ans, et c'est la raison pour 
laquelle Kako est arrivé dans ma 
vie. Je l'ai raconté au début de mon 
livre "Les chevaux nous parlent... si 
on les écoute" (2018). Depuis, il y 
en a eu d'autres, comme Luciole en 
2023, la meilleure amie de Kako et 
appréciée des enfants (photo). Et à 
travers mes formations, j'écoute 
attentivement les témoignages des 
gardiens, cavaliers, propriétaires de 
chevaux. Comme ce sujet touche 
beaucoup de monde et qu'on en 
parle très peu, nous avons eu envie, 
avec Rebecca Jeanson, gardienne 
de chevaux, organisatrice de 
webinaires avec "Dans les pas des 
chevaux", de préparer 2 webinaires 
sur le sujet (octobre et novembre). 
Nous nous sommes associées à 
Sophie Derrida, psychologue 
clinicienne, pour compléter nos 
compétences. Nous vous proposons 
de nous adresser un e-mail si vous 
avez envie de témoigner, soit sur 
votre expérience de perte d'un 
cheval, soit de vos observations 
dans un groupe de chevaux, du 
décès d'un des leurs et qu'ils ont vu 
mort. Nous vous enverrons par la 
suite une liste de questions afin de 
pouvoir guider votre témoignage. 

Contactez Rebecca en précisant 
quel témoignage vous souhaitez 
apporter (deuil de l'humain, deuil 
des chevaux ou les deux): 
danslespasdeschevaux1@gmail.com 

Merci! 
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donc la retrouver sous 
le nom 
"equinoxe_marie.r" sur 
Instagram. 

  
 

 

Cet e-mail a été envoyé à helene@kayoo.net, cliquez ici pour vous désabonner. 
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