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helene@kayoo.net

De: Hélène Roche <helene@kayoo.net>

Envoyé: samedi 31 janvier 2026 01:31

À: helene@kayoo.net

Objet: Lettre de janvier: roman / stages d'observation / webinaires solidaires

 

Voir la version en ligne  

 

 

 

Lettre d'information de janvier 

Bonjour, 

Je vous souhaite une excellente année 2026 juste à temps! Un piratage de mon compte a 
retardé la possibilité de vous adresser ma lettre mensuelle. Tout est rentré dans l'ordre, c'est 
donc reparti pour vous partager du contenu en lien avec les chevaux, les animaux, l'éthologie 
ou les trois à la fois! 

Prochainement vous pourrez me retrouver : 

• au haras d'Uzès le vendredi 6 février pour présenter les activités de formations 
possibles à l'association Takh lors de la Rencontre interrégionale des organismes de 
formation de la filière cheval en Occitanie et région Sud - contact: 
formations.sud@ifce.fr 

• près de Vichy à K'Vallée (Allier) en stage de medical training les 21 et 22 février - 
contact: Alexandre, alexandre.marinho03120@gmail.com 

• en Auvergne et Rhône-Alpes les 25, 26 février et 18, 19 mars, avec Jean-Marc 
Landry pour une journée d'informations loups/chevaux avec le Conseil de la filière 
cheval - contact : contact@conseilducheval-aura.com 

• à Paris au Saut Hermès le samedi 21 mars pour des dédicaces avec Equilivres et 
une surprise ; 

• à Épinal le dimanche 22 mars pour le séminaire Cheval et Vous - inscription sur le 
site; 

• à Villefranche-de-Rouergue le 2 avril pour une journée de formation sur la 
relation homme-cheval - contact: Marie-Laure Guénot contact@lequicentre-
aveyron.fr  

• en Belgique à Chevetogne, dimanche 12 ou lundi 13 avril au choix pour approfondir 
le travail de coopération lors des soins - contact info@bichat.be 

• en Belgique à Deux-Acren les 1, 2 et 3 mai - contactez Marie-Aurore Mavroudis 
marie@equi-mam.be 

  

À bientôt ! 
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Hélène Roche 

  

  

 

Les dates des stages 
d'observation à 
l'association TAKH 

Vite, vite, il reste des 
places! 

Immergez-vous dans 
l'intimité des chevaux! Si 
vous en avez envie je 
vous accompagne aux 
côtés des chevaux de 
Przewalski de 
l'association TAKH pour 
mieux comprendre nos 
chevaux domestiques, 
grâce à l'observation, à la 
méthodologie de 
l'éthologie (la science) et 
à des cours en salle. 

En 4 jours ou 2 x 2 jours, 
en mai, juin, juillet et 
septembre. Dates, taux 
de remplissage et tarifs 
sur mon site. 

  

Découvrir les 
stages 

d'éthologie à 
l'association 

TAKH 

 

 

 

Le ballet d'Augustine 

Quelle belle découverte 
que ce roman! Florence 
Stevenson nous 
emmène dans des 
paysages de l'île de la 
Réunion ou ceux de la 
Drôme. Une petite fille 
se reconstruit auprès 
des humains et des 
chevaux qui 
l'accompagnent. J'ai 
juste un petit bémol sur 
les assertions 
scientifiques erronées, 
notamment le fait que 
cerveau gauche et droit 
ne seraient pas reliés 
chez le cheval, mais cela 
n'a même pas eu le 
temps de me contrarier 
tellement j'étais prise 
dans cette histoire. J'ai 
apprécié les clins d’œil à 
Andy Booth qui est un 
personnage caché de ce 
livre (pas tant que ça 
^^). Il est question de 
médiation avec l'aide 
des chevaux, de 
reconstruction, de 
sensibilité et des dures 
réalités et inégalités de 
la vie... Je comprends 
que ce livre ait été le 
coup de cœur des 
lectrices de Femme 
Actuelle en 2025.  

Acheter le livre 

 

 

C'est encore Noël avec 
des chevaux libres ! 

"Dans les pas des 
chevaux" vous propose 
de soutenir en un clic 
trois associations 
mobilisées pour les 
chevaux libres: Arthen, 
Takh et Namibian Wild 
Horse Foundation. 
Votre achat comprend 2 
replays et la conférence 
sur les chevaux du 
désert de Namibie 
aujourd'hui, ce 31 
janvier (il y aura le 
replay)! 

Apprendre, découvrir, 
soutenir, telle est la 
devise de Rebecca qui 
œuvre derrière "Dans 
les pas des chevaux". 

  

Pack solidaire 
Wild Pack 

45€ 
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