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De: Hélène Roche <helene@kayoo.net>
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À: helene@kayoo.net

Objet: Lettre d'info de janvier : stage Takh, durée limitée conférence et article, Anima

Donnez un résumé de cet e-mail à vos destinataires Voir la version en ligne  

 

 

   

Lettre d'information de janvier 

Meilleurs vœux pour cette nouvelle année ! 

Voici quelques dates pour me retrouver :  

• en ligne jusqu'au 15 janvier, pour l'interview que j'ai donnée lors du sommet 

"Chevaux médiateurs, Chevaux guérisseurs" qui s'est tenu en  décembre, sur la 

chaîne Youtube de Cheval en conscience (jusqu'au 15 janvier, 1h d'interview);  
• à Rodez (Aveyron), les lundi 22 et mardi 23 janvier, avec le Comité Régional 

d’Équitation Occitanie, pour parler bien-être du cheval et équitation, renseignements 
et inscriptions : https://www.equitation-occitanie.fr/formations/preserver-le-bien-etre-
des-chevaux-ou-poneys-dans-le-cadre-des-manipulations-a-pied-ou-a-lexercice/ 

• à Figeac pour un stage d'entraînement aux soins coopératifs, le vendredi 23 et le 
samedi 24 février, contactez Coline au 06.50.08.66.88 

• à Tours - INRAE de Nouzilly pour un stage d'entraînement aux soins coopératifs à 
destination des professionnels les 27 et 28 février, contactez la chaire de bien-être 
animal: chaire-bea@vetagro-sup.fr 

• à Rennes les vendredi 22 et samedi 23 mars pour un stage sur les soins coopératifs 
(medical training), contactez Magali: magaliregnier77@gmail.com 

A bientôt ! 

  

Hélène Roche 
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Lisez un article 
scientifique 

Je ne partage pas 
habituellement les 
articles de recherche 
publiés dans les revues 
scientifiques car ils sont 
d'une part difficile à 
comprendre et d'autre 
part souvent payants. Je 
profite cette fois d'un 
accès libre jusqu'au 13 
janvier pour vous 
montrer cet article sur la 
personnalité des ânes et 
chevaux de trait d'un an, 
par l'équipe de Léa 
Lansade.  

Je vous invite à suivre la 
méthodologie proposée 
par l'association Sciences 
équines pour le lire. En 
effet, un article 
scientifique ne se lit pas 
dans l'ordre comme on 
tournerait les pages d'un 
livre!  

Et si vous éprouvez des 
difficultés de traduction, 
sachez que l'outil gratuit 
DeepL est très efficace. 

Article sur la 
personnalité 
des ânes et 

chevaux de trait 
(en anglais) 

 

Lire un article 
scientifique - 
méthodologie 

 

 

 

Lecture: Anima  

J'ai longtemps hésité à 
vous partager ce conseil 
de lecture. Pourquoi? 
Parce que ce roman est 
extrêmement violent. Si 
vous avez lu "American 
psycho" de Bret Easton 
Ellis, cela vous donne 
une idée du degré 
d'horreur (je parle bien 
du livre, pas du film). 
Mais contrairement à 
"American psycho", 
"Anima" est lumineux 
malgré sa noirceur, et a 
un rapport avec les 
animaux. Chaque 
chapitre est raconté par 
un animal qui croise la 
route du 
personnage  principal. 
Cet homme est à la 
recherche du meurtrier 
de sa femme. L'auteur, 
Wajdi Mouawad, s'est 
mis dans la peau d'un 
chat, d'une coccinelle, 
d'un serpent, d'une 
grue, d'un renard, d'un 
papillon et bien 
d'autres, pour narrer 
son récit. C'est une 
plongée dans des 
perceptions animales, 
autrement dit, un 
exercice audacieux et 
réussi sur les Umwelt 
(concept d'éthologie qui 
postule que chaque 
espèce se représente le 
monde à sa manière). 

 

Stage TAKH: Qu'est-ce 
que les chevaux libres 
peuvent nous apprendre 
? 

Sans humain qui 

contrôle le cadre de vie, 

le choix des partenaires, 

mais qui apporte aussi 

confort et soins, et 

pourquoi pas 

stimulations cognitives, 

les chevaux ont des 

choses à nous 

apprendre. 

Personnellement, 

depuis 23 ans que je 

côtoie ce troupeau à 

l'association Takh, je ne 

m'en lasse pas. Je suis 

toujours à l'affût d'une 

situation, d'une 

rencontre entre chevaux 

qui me fera réviser mes 

connaissances sur leur 

manière d'être, leur 

personnalité et aussi 

sur ce que nous 

construisons comme 

image de la vie libre et 

sauvage. 

Je serai ravie de vous 

accueillir en stage sur 4 

jours, en 2024, en 

français ou en anglais: 

• du jeudi 6 au 

dimanche 9 

juin; 

• du jeudi 12 au 

dimanche 15 

septembre; 
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Un livre magnifique, 
très prenant, mais avec 
cette mise en garde sur 
la dureté de certaines 
scènes. 

10.20€ TTC en poche, 
paru en 2012, Léméac 
éditeur et Actes Sud. 

Acheter le livre à 
la librairie le 
Pavé dans la 

Mare  

 

 

• du lundi 7 au 

jeudi 10 octobre 

(en anglais) 

Tarif: 640€ pour une 

inscription avant le 31 

janvier. 

Contactez-moi avant 

votre inscription pour 

savoir s'il reste des 

places, car le nombre de 

participants est limité à 

10. helene@kayoo.net 

Voir le 
programme et 

accéder au 
bulletin 

d'inscription 
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